
さわやかな風に温かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。
体調管理に注意しながら今月も元気に過ごしたいと思います。

19日 地域交流行事・うどんまつり

場所：ルキーナうだつ
時間：１１：００～１３：００（予定）

※お弁当は必要ありません。

26日
さつまいも植え
イノセントの裏庭にある畑にさつまいもの
苗を植えます❣

☺　おすすめえほん　☺
  子育ては大変。子育ては素晴らしい。どちらもそうですが、それぞれすべてではありませんよね。
  そう、言うなれば「大変だけど素晴らしい」。そんなリアルな、いつも私たちが感じている日常の想いを、
  スッと見事に表してくれている詩なのです。

『今日』　（伊藤比呂美　訳）

今日、わたしはお皿を洗わなかった    わたしは、この子が眠るまで、おっぱいをやっていた

ベッドはぐちゃぐちゃ    わたしは、この子が泣きやむまで、ずっとだっこしていた

浸けといたおむつは    わたしは、この子とかくれんぼした。

だんだんくさくなってきた    わたしは、この子のためにおもちゃを鳴らした

   わたしは、ぶらんこをゆすり、歌をうたった

きのうこぼした食べかすが    わたしは、この子に、していいこととわるいことを、教えた

床の上からわたしを見ている

   ほんとにいったい一日何をしていたのかな

窓ガラスはよごれすぎてアートみたい    たいしたことはしなかったね、たぶん、それはほんと

雨が降るまでこのままだとおもう    でもこう考えれば、いいんじゃない？

人に見られたら    今日一日、わたしは

なんていわれるか    澄んだ目をした、髪のふわふわな、この子のために

ひどいねえとか、だらしないとか    すごく大切なことをしていたんだって

今日一日、何をしてたの？　とか

   そしてもし、そっちのほうがほんとなら、

   わたしはちゃーんとやったわけだ

5月行事予定
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