
新緑の青葉にすがすがしさを感じる季節になりました。
連休明けのイノセントは、子どもたちのおみやげ話でにぎわっています。

新しい元号「令和」となりの最初のイノセント通信となりました。
まだ耳慣れない元号にとまどう事も多いですが昭和から平成へと時代の変化を経験した私たち
にとっては、２度目の大きな変化となります。きっとすぐに慣れ「平成」を懐かしく思う日も
そう遠くないのでしょうね。
子ども達は・・・といえば、初めての経験にとまどう事なく、すでに「令和」を使いこなし新
しい響きを楽しんでいるように感じます。

イノセントも新年度を迎え、子ども達が生き生きと自己表現しながら笑顔で過ごせるよう、
職員一同、気持ちも新たに取り組んでいきたいと思います。
保護者の皆様には、日頃からご理解とご協力をいただきありがとうございます。引き続き、
よろしくお願い致します。

環境や生活リズムの変化により、子ども達も疲れがでやすく、体調や気持ちの変化など表れやす
い時期です。季節の変わり目で子ども達も不安定になることもあるかと思います。
小さなことでもお気軽にご相談下さい！！

　　健康に過ごすための生活習慣が身についているでしょうか？
　　見直しをしてみましょう！
　　＊早寝早起きができているかな。
　　＊毎朝ウンチをするかな。
　　＊手洗い、うがい、歯みがきなどをいやがらずにできるかな。
　　＊あさごはんはきちんと食べられてるかな。
　　＊元気にあいさつができるかな。

　　規則正しい生活は、心身の発達と安定につながります。
　　お子さんの成長を確かめるとともに、新しい環境の変化にも
　　戸惑うことなくスムーズに移行できるためにも、
　　いま一度お家での習慣を見直し、ご協力をお願いします。

今後の行事予定
５月・地域交流うどん行事
　　・さつまいも苗植え
６月・遠足（ピクニックなど）
７月・七夕
　　・クッキング
８月・流しそうめん
９月・お月見
　　・星～な祭り
※利用調整の関係上
　変更する場合もあります。

　　イノセント通信
　　令和元年５月１５日号

こども発達支援事業所

イノセント

☆持ち物には必ず名前の記入をお願いしま

す。毎日の持ち物チェックや準備物の確認

を行っていますが、忘れ物もあり保護者の

皆様にもご迷惑をおかけしています。再度、

お子様の持ち物に名前の確認をお願いしま

す。

☆過ごしやすい季節になりましたね。イノ

セントでも、天気の良い日には、公園や戸

外活動を予定しています。汗をかくことも

ありますので、水筒・着替えの準備をよろ

しくお願い致します。

おしらせ生活習慣について


