
晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期・・・
室内・戸外に関係なく、子ども達は汗ばみながらも、日々いろいろな遊びを楽しん
でいます。雨の日の遊びも、子ども達にとっては楽しい要素や発見がたくさんある
ようです。

　　15日水害避難訓練 吉野川の水が増水し美馬市より「避難準備」が発令された・・・

防災訓練 と想定して交流センターミライズへの避難訓練を行います。

    19日遠足（児童発達支援） 児発の子ども達が、とくしま動物園へ遠足に行きます。

※準備物等は後日ご案内致します☺

　　22日あめご釣り（放課後） 釣り堀体験
　放課後デイの子どもたちが、釣り堀体験に参加します！
※準備物等は後日ご案内致します☺

☺あそびのたね☺
新聞だけで楽しめる、準備いらずのゲームあそび。
親子レクとしても楽しめる？
ルールは簡単だけれど、おもわず慌ててしまうようなゲームならではのドキドキ感とわくわく感が
楽しめるあそびです♪

使うもの
・新聞紙

遊び方
まわりは海！島となる新聞をつなげながら、向こう岸までたどり着くのがルールのあそび。
友だちと一緒にスタート！
1、スタート地点に線を引き、反対側に“向こう岸”の目印の線を引く
（線から、向こう側の線までは海のイメージ）。
2、新聞紙を1／4にたたんだものを2つ用意する。
3、よーい、どん！で線の向こうの海に新聞を1つ置いて、その上に立つ。
4、さらにその先にもう1つの新聞紙を置き、進む。
5、さっき自分が乗っていた新聞紙を拾って進行方向に置き、進む。
6、4〜5を繰り返して、向こう岸までたどりついたら勝ち！

ポイント！
・新聞の上に乗ってもすべらないような場所であそぶようにする。
・反対側の岸からまたこちら側の岸に戻ってくるなど、リレーにしてもおもしろい♪
・最初は、岸と岸の距離を短めからスタートさせると楽しみやすいかも？
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